
 

 

PROGRAM se odvija kroz 4 tjedna, a sadrži  savjetovanje I pračenje stručnog tima  svakog klijenta  

personalna izrada plana prehrane , analize tijela  postojećeg stanja na  početku na kraju  te stručna 

predavanja o zdravoj  prehraniI aktivnom življenju I održavanju zdrave tjelesne težine. 
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